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Hablemos del suicidio, 
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C O M I T É  C I E N T Í F I C O  Y  O R G A N I Z A D O R
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A C T I V I D A D  R E C O N O C I D A  C O N  0 . 5  R A C

https://eventos.urjc.es/81916/detail/i-jornadas-de-prevencion-del-suicidio-hablemos-del-suicidio-acabemos-con-el-tabu-.html


TALLER 1 TALLER 2 

8:45 - 9:00
Bienvenida a ponentes y asistentes

9:20 - 9:55
D. Andoni Anseán
Presidente de la Fundación Española para la
Prevención del Suicidio.
“Estrategias de prevención del suicidio”.

10:40 - 11:15

13:00. 13:35

9:00 - 9:15
 Inauguración de la Jornada a cargo de

representantes de la Universidad

10:00 - 10:35

11:15 - 11:35
Pausa para café

12:20 - 12:55

I  J O R N A D A S  D E  P R E V E N C I Ó N  D E L
S U I C I D I O :  

Hablemos del suicidio, 
acabemos con el tabú.

PROGRAMA

Dña. Mercedes Cavanillas
 Psicóloga habilitada Sanitaria y Psicóloga de

Emergencias. Colegiada núm. M-17.909
“Hablemos del suicidio: Creencias,

realidades y apoyos”.

D. Santiago Martínez
Bombero Especialista y coordinador de la unidad de
intervención en tentativas de suicidio (ITS) del
Ayuntamiento de Madrid
“Intervención en tentativa de suicidio”.

11:40 - 12:15 
D. Guillermo Córdoba 
Periodista especializado en el tratamiento del suicidio
en los medios de comunicación. Coordinador del
proyecto Periodismo Responsable en papageno.es. 
“Los medios de comunicación como
herramienta preventiva del suicidio”.D. Juan Enrique Soto 

Doctor en Psicología por la UCJC de Madrid. Inspector
Jefe. Jefe del Dept. de Humanidades y RRHH del Centro

de Altos Estudios Policiales de la Policía Nacional.
Creador de la Sección de Análisis de Conducta en

Policía Nacional, que dirigió de 2010 a 2020. 
“Conceptos básicos de la autopsia

psicológica”.

D. Benito José Florido 
Comandante de la Guardia Civil E.F.S., 

Psicólogo. 
“Programa de Prevención de Conductas

Suicidas en la Guardia Civil”.

13:40 - 14:15 

Dña. Katya Vázquez 
Psicóloga sanitaria experta en psicología positiva e
ingeniería emocional. Fundadora de la Asociación CITA
Terapias y Animales. 
“Factores que potencian la resiliencia y la
fortaleza psicológica en población infantil-
juvenil”.

14:20 - 14:55 
D. Cristina García
Mesa debate, dudas y plan de acción 

14:55 - 16:30 
Pausa para comida

Dña. Mercedes Cavanillas 
Psicóloga habilitada Sanitaria y Psicóloga de

Emergencias. Colegiada núm. M-17.909.
 

“Evaluación y Detección de
Riesgo”.

 
 
 

Dirigido a profesionales de la psicología,
en general de ciencias de la salud, u otras

profesiones de ayuda.
 

D. Guillermo Córdoba 
Periodista especializado en el tratamiento

del suicidio en los medios de comunicación.
Coordinador del proyecto Periodismo

Responsable en papageno.es. 
 

“Informando sobre el suicidio:
pautas a seguir”.

 
Dirigido a periodistas y profesionales de la

comunicación.

TALLER 3 
D. Santiago Martínez 

Bombero y coordinador de la unidad de
intervención en tentativas de suicidio (ITS) del

Ayuntamiento de Madrid 
 

“Intervención de crisis suicida:
acercamiento, contacto y

persuasión”.
 

Dirigido a cualquier persona interesada en
el tema, especialmente personas de

emergencias y profesionales de la salud
mental o familiares de personas con

ideación.

TALLER 4 
Dña. María Isabel Sánchez,

Dña. Beatriz Martínez,
Mamba y Sira 

Psicóloga. Titulada Superior en Mindfulness y
Gestión Emocional.

Maestra Infantil, Psicopedagoga. 
Expertas en IAA. CITA  Terapias y Animales

 

“IAA: Identifica tus emociones.
Desarrolla tu resiliencia”.

 
Dirigido a cualquier persona interesada. 

18:00 - 18:30
Dña. Nuria Máximo 

Directora de la Cátedra Animales y Sociedad de la URJC. Terapeuta Ocupacional.
“Clausura y cierre de la jornada”. 


